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PREPARAZIONE PER ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (EGDS) 

 
 
 
PIANIFICAZIONE DELLA PROCEDURA  
 
Il giorno dell’esame il paziente dovrà presentarsi accompagnato e dovrà esibire la documentazione clinica 
completa, i referti di eventuali esami endoscopici precedenti e l’elenco dei farmaci assunti a domicilio.  
 
Se la procedura deve essere eseguita in sedazione cosciente, sarà necessario presentarsi all’accettazione 
accompagnati da una persona munita di patente di guida. Il paziente non potrà successivamente guidare 
autoveicoli ed eseguire altre attività che richiedono elevati livelli di attenzione nelle successive 12 ore.  
 
 
La presenza di una allergia al lattice deve esser comunicata almeno un giorno prima, poiché essa richiede 
uno specifico allestimento della sala di endoscopia e l’utilizzo di materiali particolari.  
 
 
DIETA  
 
Il giorno prima della procedura: assumere una dieta normale. 
Il giorno della procedura: praticare digiuno di almeno 8 ore per i solidi e di almeno 2 ore per i liquidi.  
 
 
TERAPIA  
 
Il giorno dell’esame il paziente può̀ assumere la sua terapia usuale, con una piccola quantità̀ di acqua, fino a 2 
ore prima della procedura.  
 
Eventuali terapie con antiaggreganti o anticoagulanti possono essere assunte regolarmente in previsione di 
una esofagogastroduodenoscopia diagnostica.  
 
 
 

In caso di ulteriori chiarimenti o segnalazioni contattare il medico gastroenterologo. 

Prof. Marcello Fabio Maida 
Professore Associato di Gastroenterologia 

Specialista in Gastroenterologia 
Via Val d’Aosta, 14/C - Caltanissetta 

Mail: marcello.maida@hotmail.it 
Tel. +39.328.7136871 

 


